
Gün �çer�s�nde onlarca ma�l alab�l�rs�n�z. Fakat; gelen
ma�ller �çer�s�nden konu başlığı farklı ve gönder�c�s�n�
b�lmed�ğ�n�z spam olab�lecek ma�llerdek� l�nklere
tıklamamalısınız. Bu l�nkler b�lg�sayarınıza v�rüs
bulaşmasına sebep olab�leceğ� g�b�, ma�l hesabınızın
çalınmasına da sebep olab�l�r. Dolayısıyla,  ma�lde
gelen her l�nke tıklamamalı, hatta çoğu zaman ma�l�
açmadan s�lmen�z faydalı olacaktır.

3. E- Posta Güvenl�ğ�

Güvenl� İnternet Kullanımı �ç�n üyes�
olduğunuz sosyal ağ s�teler�nde ve
herkes�n er�ş�m�ne açık olan �nternet
ortamlarında, k�ş�sel b�lg�ler�n�z�
paylaşmamanızı ve bununla �lg�l�
gerekl� önlemler� almanızı öner�r�z.
Bu b�lg�ler� ele geç�ren zararlı yazılım
veya k�ş�ler, k�ş�sel güvenl�ğ�n�z�
tehl�keye atıcı g�r�ş�mler yapab�l�r.

4. K�ş�sel B�lg�ler

2. Ant� V�rüs
P�yasa �çer�s�nde çok sayıda satışa sunulan
ant�-v�rüs yazılımı bulunmaktadır. Bu
yazılımlar aracılığı �le b�lg�sayarınız ve
�çer�s�ndek� dosyaların güvenl�ğ�n�
sağlayab�l�rs�n�z. Ant�-v�rüs yazılımının
bulunmasının yanı sıra yazılımın or�j�nal ve
güncel olması da b�r o kadar öneml�d�r.

5. Güven
İnternet ortamında her gördüğünüz yazı,
res�m, arş�v, reklam g�b� s�zler� etk�lemek
�ç�n hazırlanan �çer�klere doğrudan
güvenmemel� ve s�zler� yönlend�rmek
�sted�kler� sayfalar �ç�n b�rçok  kez
düşünerek �nternet ortamındak�
gez�nt�n�z� sürdürmel�s�n�z.

S�ber zorbalığa maruz
kalırsan,
B�r ebeveyn�n�ze ya da
öğretmen�n�ze bu durumu hemen
anlatmalı ve böyles� b�r durum
karşısında derhal ş�kâyet �ç�n en
yakın emn�yet b�r�m�ne ya da
Cumhur�yet Başsavcılığına
müracaat ederek suç duyurusunda
bulunmalısınız.
Ayrıca şüphelend�ğ�n�z �çer�kler�
�hbarweb.org.tr adres�ne
b�ld�reb�l�rs�n�z. 

6. Onl�ne Oyun ve Sohbet
B�nlerce kullanıcısı olan ve b�r sosyal ağ g�b�
�şleyen onl�ne oyun ve sohbet alanlarında,
doğrudan k�ş�sel b�lg�ler�n�z�
paylaşmamalısınız. B�lg�ler�n�z�n güvenl�ğ�
�ç�n bu g�b� alanlardan uzak durmalı ve
b�lg�ler�n�z�n g�zl�l�ğ�ne çok önem
vermel�s�n�z. Bu g�b� ortamlarda ele
ett�ğ�n�z arkadaşlıkların yararlarından çok
zararları olab�l�r.

"G�tt�kçe artan sosyal medya ve �nternet
kullanımı neden�yle ps�koloj�s� bozulan
�nternet tüket�c�ler�n�n %43'ü kend�n�
"bağımlı" olarak tanımlıyor. B�l�nçs�z

�nternet kullanımı yüzünden, gel�şmeler�
kaçırma korkusu, sosyal çek�lme, sahte

t�treme g�b� ps�koloj�k rahatsızlıklar z�rve
yaparken, gençlerde kullanım oranının

%90'ları aştığı görülmekted�r."
"Dünyada her 4 gençten b�r�n�n s�ber

zorbalığa uğruyor."

B�l�nçl� Sosyal
Medya ve İnternet
Kullanımı

FKAL REHBERLİK SERVİSİ 

1. Ş�fre Değ�ş�kl�ğ�
İnternet ortamında sah�p olduğunuz tüm
hesaplar �ç�n, en az 3 ayda b�r, ş�freler�n�
b�rb�r�nden farklı kompleks b�r yapıda
güncellemel�s�n�z. Banka hesap ş�freler�n�z, ma�l
hesap ş�freler�n�z, üye olduğunuz web s�teler�n
ş�freler� bu konuda değ�ş�kl�k sağlamanızın
gerekt�ğ� alanlardır.

ARAŞTIRMALAR DİYOR Kİ,


