
NASIL HATIRLARIZ?

MESELA ŞUNU
YAPABİLİRSİNİZ:
B�r şey� öğrend�kten 24 saat �ç�nde mutlaka üzer�nden
geç�n. 10 dak�kanızı ayırın ve b�r göz atın. Bu b�lg�y�
unutma eğr�s�n�n en üstüne taşıyacak, yüzde 100'de
kalmasını sağlayacak.

HER GÜN BÖYLE VAKTİM YOK
DEME, NEDEN Mİ?
Şunu b�lmel�s�n k�,  eğer bunu yapmazsan sıfırdan yan�
tekrar öğrenmek �ç�n en az 1,5-2 saat ve çoğunlukla da
d�nlenmen�zden ya da eğlenmen�zden zaman g�decekt�r.

PRATİK OLARAK:
Yen� öğren�len b�lg�y� gün �ç�nde pek�şt�rerek 1,5-2 saat,
hafta sonunda 2 saat boyunca gözden geç�rmek.
Üzer�nde çalışma yapmak, kısaca egzers�z yapmak. Tıpkı
f�t b�r bedene sah�p olmaya çalışmak g�b� beyn�m�z�
çalıştırmak.

TEKRAR YAPARAK, NEDEN Mİ?
Tek çare bu. Altta kalmalarına �z�n vermeks�z�n gerekl�,
öneml� b�lg�ler� kullanıp, onları da�ma üstte tutarak.
B�z�m �ç�n öneml� olan b�lg�ler� düzenl� olarak ve sık sık
çağırarak, akt�ve ederek.

BİR HAFTA SONRA,
Tekrar o konuya 5 dak�ka süreyle bakın ve eğr�y� tekrar
yükselt�n.

BİR AY SONRA,
B�lg�y� tekrar akt�ve etmen�z sadece 2-4 dak�kanızı
alacaktır.

NE BEKLİYORSUNUZ? HAYDİ ÇALIŞMAYA!

FKAL REHBERLİK SERVİSİ


