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TEKRAR YAPARAK, NEDEN MI?

.y - Tek ¢are bu. Altta kalmalarina izin vermeksizin gerekli,
onemli bilgileri kullanip, onlari daima Ustte tutarak.
Bizim icin 6nemli olan bilgileri duzenli olarak ve sik sik
[ | cagirarak, aktive ederek.

MESELA SUNU

YAPABILIRSINIZ: N _
Bir seyi 6grendikten 24 saat icinde mutlaka uzerinden - *
gecin. 10 dakikanizi ayirin ve bir g6z atin. Bu bilgiyi
/N
9

unutma egrisinin en Ustune tasiyacak, yuzde 100'de
kalmasini saglayacak.

BIR HAFTA SONPA

Tekrar o konuya 5 dakika sureyle bakin ve egriyi tekrar
yukseltin.

BIR AY SONRA,

Bilgiyi tekrar aktive etmeniz sadece 2-4 dakikanizi
alacaktir.

HER GUN BOYLE VAKTIM YOK

XOY)  DEME, NEDEN M1?

Sunu bilmelisin ki, eger bunu yapmazsan sifirdan yani
/ tekrar 6grenmek icin en az 1,5-2 saat ve cogunlukla da
dinlenmenizden ya da eglenmenizden zaman gidecektir.

PRATIK OLARAK:

Yeni 6grenilen bilgiyi gun icinde pekistirerek 1,5-2 saat,
hafta sonunda 2 saat boyunca gézden gecirmek.
Uzerinde calisma yapmak, kisaca egzersiz yapmak. Tipki
fit bir bedene sahip olmaya calismak gibi beynimizi
calistirmak.

NE BEKLIYORSUNUZ? HAYDI CALISMAYA!

FKAL REHBERLIK SERVISi




