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Sevg�l�
ebeveynler�m�z...

Bildiğiniz üzere ülkece zor günlerden geçiyoruz. Bunun nedeni de tüm dünyada
etkileri görülen salgın. Bu salgının yayılmasının en büyük nedeni, insanların
sosyal hayatta birbirlerine fiziksel olarak yakın bir şekilde zaman geçirmeleridir.
İnsanların fiziksel olarak yakın olduğu ortamlardan biri de okullardır. Bu nedenle
okullar bir süreliğine kapatılmıştır. Ama okulların kapatılması eğitim öğretime ara
verilmesi, okulların tatil olması anlamına gelmemektedir. Eğitim öğretimin fiziksel
olarak mekanı değişmiştir. Eğitim öğretim faaliyetleri geçici bir süre evlerde devam
edecektir. Bu şekilde yürütülen eğitim öğretim faaliyetlerine uzaktan eğitim,
internet tabanlı eğitim veya evde eğitim denilmektedir.. Uzaktan eğitim sürecinde
öğrencilerimizin eğitim öğretim faaliyetlerinden en iyi şekilde yaralanmaları için
anne babalar her zamankinden daha fazla sorumluluk almaları gerekmektedir.
Ülkece yaşadığımız bu zor günlerde her bir vatandaşımıza büyük sorumluluklar
düşmektedir.



• Eğ�t�mde fırsat eş�tl�ğ�n� sağlamak.

• Eğ�t�m programlarında standart sağlama.

• Eğ�t�mde mal�yet� düşürme.

• Eğ�t�mde n�tel�ğ� artırma.

• Öğrenc�ye serbest� sağlama.

• Öğrenc�ye zeng�n b�r eğ�t�m ortamı sunma.

• B�reysel ve bağımsız öğrenmey� sağlama.

• B�reye öğrenme sorumluluğu kazandırma.

• İlk kaynaktan b�lg� sağlama.

• Eğ�t�m sürec�n� demokrat�kleşt�rme.

• Hayat boyu eğ�t�m sağlama.

• B�reb�r öğret�m sağlama.

• Öğrenmede özel yetenekler� gel�şt�rme.

• Basın-yayın, �let�ş�m araçları, yüz yüze eğ�t�mle üç boyutlu
bütünleşme sağlama.

• Eğ�t�m� b�lg� teknoloj�ler�ne dayalı sürdürme.

• Eğ�t�m �steğ�n� artırma.



Uzaktan eğ�t�mde anne babaların sürec�n �ç�nde akt�f b�r şek�lde bulunması ve
sürec�n destekley�c� b�leşen� alması çok öneml�d�r. Anne babanın süreç �ç�ndek� rolü
öğretmenl�kten z�yade, mentörlük yan� b�r nev� akıl hocalığı olmalıdır. Bu süreçte
anne babalar çocuklarına yol göster�c� olmalı, rehberl�k etmel� ve sürec�n tak�b�n�
yaparak çocuklarının karşılaştıkları sorunların çözümünde yardımcı olmalıdır.
Sürec�n sağlıklı �şleyeb�lmes� �ç�n öncel�kle anne babaların uzaktan eğ�t�m� c�dd�ye
almaları gerekmekted�r. Anne babalar konuya ne kadar c�dd�yetle yaklaşırlarsa,

çocukların ve gençler�n de sürece uyumu o kadar kolaylaşır.

Uzaktan Eğ�t�m Sürec�nde
Anne Babanın Rolü



Uzaktan eğ�t�m
�ç�n ev ortamını
düzenley�n.

EBA ya da TV’den ders takibi için öncelikle evdeki
fiziksel koşulların uygun hale getirilmesi gereklidir.
• Çocuğunuzun ev ortamında dersleri takip edebilmesi
için gerekli düzenlemeleri yapın, gencin ders
dinlenmesine engel olabilecek unsurları gözden
geçirerek gerekli önlemleri alın.
• Çocuğunuz ders çalışırken, ortamın sessizliğini
koruyun.
• Çocuğunuzun kahvaltısını yapmış bir şekilde derse
başlamasını sağlayın.
• Çocuğunuzun ders için gerekli araç-gereçleri hazır
bir şekilde, dersi dinlemeye başladığından emin olun.



Çocuğunuza uzaktan eğ�t�m
sürec�yle �lg�l� b�lg� ver�n.

Bu durumun geçici olduğunu fakat bir müddet derslerin bu şekilde işleneceği anlatın.
Bu sürecin bir tatil olarak algılanmaması gerektiğini, eğitim öğretimin uzaktan da olsa,
devam ettiğini özellikle vurgulayın.

Çocuğunuza, EBA veya TV üzerinden verilen dersleri düzenli olarak takip etmesinin,
erilen ödev ve tekrarları yapmasının önemini anlatın.

Uzaktan eğitimin, Türkiye ve Dünya’nın birçok ülkesinde, özellikle bazı üniversite
programlarında, uzun yıllardan beri kullanılan bir yöntem olduğu bilgisinin verilmesi,
çocuğun sürece olan güvenini arttırma ve motivasyonunu sağlama konusunda yarar
sağlayabilir.

Çocuğunuzun uzaktan eğitim programındaki dersleri düzenli olarak takip
etmesine dikkat edin.

Derslerde verilen konu başlıkları doğrultusunda yapacağı ek çalışmalar için bir
çalışma planı oluşturmasını sağlayın. Gerekiyorsa çalışma planını birlikte
hazırlayın.

Çocuğun plana uyması konusunda takipçi ve teşvik edici olun.

EBA, ÇAP ya da  TV’dek� ders
programlarından haberdar olun.



Çocuğunuz ve kendiniz için rutinler oluşturun.
Belli saatlerde uyuma, belli saatlerde uyanma, belirli saatlerde ders ödev tekrarları yapma, belli zamanlarda birlikte kutu
oyunları oynama, film seyretme gibi rutinleriniz olsun. Bu rutinler belirsizlikleri ortadan kaldırır. Bu sayede çocuğunuzun
evdeki yeni düzene uyumunu kolaylaştırırken, motivasyonunu arttırmaya yardımcı olur. Çocuğunuz ve Kendiniz İçin
Rutinler Oluşturun Belli saatlerde uyuma, belli saatlerde uyanma, belirli saatlerde ders ödev tekrarları yapma, belli
zamanlarda birlikte kutu oyunları oynama, film seyretme gibi rutinleriniz olsun. Bu rutinler belirsizlikleri ortadan kaldırır.
Bu sayede çocuğunuzun evdeki yeni düzene uyumunu kolaylaştırırken, motivasyonunu arttırmaya yardımcı
olur.

Çocuğunuzun enerjisini atabileceği etkinlikler düzenleyin.
Bu süreçte çocuklarımız okuldan ve arkadaşlarından uzaklar ve dışarıya da çıkamıyorlar.
Çocukların birikmiş enerjilerini atmaları, dikkatlerini toplayıp derse konsantre olmaları için
oldukça önemli ve gereklidir. Bu konuda fiziksel egzersizler yararlı olacaktır.

Çocuğunuzla Kaliteli Zaman Geçirin.
Çocuğunuzla dersleri dışında da ilgilenmeniz, onunla yaşına uygun olarak sohbet etmeniz onu dinlemeniz,
oyun oynamanız, çeşitli etkinlikler yapmanız hem aranızdaki ebeveyn-çocuk ilişkisini kuvvetlendirecek,
hem de çocuğunuzu motive edecektir.

Çocuğunuzun Fiziksel ve Ruhsal Sağlığını Koruyun 
Çocuğunuzun sağlığına dikkat etmeniz bu dönemde daha büyük önem arz etmektedir.
Çocuğunuzun sağlıklı beslenmesini, yeterince uyumasını ve egzersiz yapmasını
sağlayın.
Çocuğunuzla birlikte kaliteli zaman geçirmeniz, duygu ve düşünce paylaşımı yapmanız
hem onun hem de sizin ruhsal sağlığınıza çok iyi gelecektir.



Kaygınızı kontrol altına alın.

V�rüs tehd�d� altındayken çeş�tl� kaygılarımızın, korkularınızın olması son derece doğaldır. Fakat
bunların yaşamınızı ele geç�rmes�ne, engel olmalısınız. TV veya sosyal medyadan v�rüsle �lg�l�
haberler� tak�p ed�p çocuğunuzun yanında sürekl�
olarak bu haberlerden, hastalıktan söz etmekten sakının. Unutmayın kaygı bulaşıcıdır. S�z�n kaygı
düzey�n�z, çocuğunuzun kaygı düzey�n� etk�leyecekt�r.

Kend�n�ze zaman ayırın.

Evdek� bu yen� düzene alışmak s�z�n �ç�n oldukça zorlayıcı olab�l�r. Sosyal mesafelend�rme
uygulamalarıyla herkes�n evler�ne çek�ld�ğ� bu dönemde, belk� çocuğunuzla �lg�leneb�lecek a�le
büyükler�n�z�n veya yakınlarınızın yardımlarından da mahrum kalmış olab�l�rs�n�z. Evdek�
sorumluluklarınız daha da artmış olab�l�r.

Bütün gün evde kalmak, ev �şler�yle uğraşmak, çocuğunuzun dersler�n�n tak�b�n� yapmak,

çocuklarınızın evde daha ver�ml� zaman geç�rmeler� �ç�n uğraşmak s�z� yorab�l�r. Bunların üstüne b�r
de evden çalışmak durumundaysanız durum daha da �ç�nden çıkılmaz b�r hal alab�l�r. Bütün bu
karmaşa �ç�nde kend�n�ze de zaman ayırmalı, varsa hob�ler�n�zle �lg�lenmel�s�n�z. Kend�n�ze
ayıracağınız bu zaman d�l�m� b�raz da olsa nefes almanızı sağlayacak ve ruhsal dengen�z�
korumanıza yardımcı olacaktır. Unutmayın ancak s�z �y� olursanız a�len�ze ve çevren�ze yardımcı
olab�l�rs�n�z.
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