
Ha zırla ya n: FKAL Rehb erlik

SIN AVA N ASIL 
HAZIRLAN MALIYIZ?



N e le r  Konuşa ca ğ ız?

TARTIŞM A BAŞLIKLARI

Nasıl ve Nereden Başlama lıyım? 
İyi Bir Pla n Na sıl O lma lıd ır?
Te kra r Na sıl Ya p ılır ve  Niç in Ya p ılma lıd ır?
Na sıl Da ha  İyi Ö ğ re nirim?
Ha ta la rd a n Ö ğ re nme k
Za ma n Yö ne timine  Dikka t!
Sına v Ma ra to nu Bir Ya şa m Şe klid ir



H. JACKSON BROWN

"Ha re ke te  g e ç me k iç in b ütün 
ko şulla rın müke mme l o lma sını 
b e kle rse n, hiç b ir za ma n ha re ke te  
g e ç e me zsin."



GEÇM İ Ş YI LI N SI N AV SO RU LARI N I ÇÖ ZEREK
İ ŞE BAŞLI YO RU Z.

N a sıl ve  N e re d e n  Ba şla ma lıyım?
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TEKRAR N ASIL YAPILIR VE 
N IÇIN  YAPILMALIDIR?

H ER G Ü N Ü N  
SO N U N D A YA 

D A ERTESI 
G Ü N  ILK 

U YAN D IĞ IN D A

H ER H AFTA 
YARIM  G Ü N  
BO YU N C A

H ER M O LA 
SO N RASIN D A

H ER AY BIR 
G Ü N  BO YU N C A



N a sıl Da ha  İyi 
Ö ğ re n ir im?

Ara lıkla rla  ça lışa rak
Aynı ye rd e  ve  a ynı za ma nla rd a  ç a lışa ra k
Ke nd i c ümle le rinle  no t  tuta ra k
So ru c e va p  ha zırla ya ra k/ Sına v 
simüla syo nla rı ya p a ra k
Ç ö zümlü so rula ra  ç a lışa ra k, ta ktikle ri 
iç e re n vid e o la rd a n ta kip  e d e re k. 



TEK BIR IŞE 
O D AKLAN IN

H TTP S: / / H U SEYIN D EM IRTAS.
N ET/ IN G ILIZ C E-

O G REN M EYE- N ERED EN -
BASLAM AK- G EREKIR/

Z IH IN  H ARITASI
Ko nu b a şlıkla rını ve  

ha tırla t ıc ı ke lime le ri b ir 
sa yfa ya  sığ d ırın.

P O M O D O RO
Fo c us To  Do  Po mo d o ro  

Time rPo we r Po m Po mo d o ro  
Time rO ne Po mo d o ro

KEN D IN IZ E 
M O TIVE ED IC I 

Ö D Ü LLER 
BELIRLEYIN

D ERS Ç ALIŞM A 
M ASAN IZ IN  

D Ü Z EN IN E Ç O K 
Ö N EM  VERIN .  

İNGİLİZCE İÇİN:
İlk önce  gramer, reading, 
lis tening, writing en sonda  

ise  speaking.





Ha ta la rd a n Ö ğ re nme k

Denemeler de ve test ler de yapılamayan 
sor u la r ın  a n a lizin in  ya p ılm a s ı ve  
Öğ r e n ile ce kle r  De ft e r i (H a r va r d  

De ft e r i) u yg u la m a s ı.
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G Ö RSEL
G ö rse l ö ğ re nme  b iç imine  ya tkın kişile r d e rs e sna sınd a  
no t a ld ıkla rınd a  ko nuyu d a ha  ra ha t  ö ğ re nip  
ha fıza la rınd a  ka lıc ı kıla b ilirle r.Ö ze tle r ve  ö ne mli 
no tla r şe klind e  ç a lışma la rı ve rimli o lur.Ö ne mli 
g ö rd ükle ri b ö lümle ri re nkli ka le mle rle  
işa re tle d ikle rind e  d a ha  ra ha t  ö ğ re nirle r.Bir p ro b le mi 
ç ö ze rke n, ç ö züm a şa ma la rı ha kkınd a  no tla r a la b ilirle r. 
Bu sa ye d e  ke şfe tt ikle ri yö nte mle ri d e  ka lıc ı 
kıla b ilirle r.Şe ma la rd a n, se mb o lle rd e n, şe kille rd e n ve  
g ra fikle rd e n ya rd ım a la ra k ç a lışma la rı e tkili 
o lur.Multime d ya  a ra ç la rı ve  inte ra kt if ze ka  o yunla rı 
(Bkz: Me nta lUP G ö rse l Ze ka  O yunla rı ) ile  b e c e rile rini 
g e lişt ire b ilirle r
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İşitse lle r, ke nd ile rine  e şlik e d e c e k b ir ç a lışma  a rka d a şı 
o ld uğ und a  d a ha  e tkin ö ğ re nirle r.O kuma  ve  d inle me  
sıra sınd a  se s ka yd ı a lıp  te kra r d inle d ikle rind e , b ilg ile ri 
e tkin b ir şe kild e  ha fıza la rına  ka yıt  e d e b ilirle r.Se sli 
o kuma  yö nte mi, işitse lle r iç in d a ha  ve rimlid ir.Ö ne mli 
b a şlıkla rı ve ya  ö ne mli kısımla rı d a ha  yükse k se sle  
o kuya ra k ö ğ re nme  süre c ini 
hızla nd ıra b ilirle r.Anla t ıla nla rı d inle d ikte n so nra  te kra r 
ha tırla ma k iste d ikle rind e  ö ğ re tic inin a nla tım ta rzıyla  
te kra r e tme le ri e tkili o lur.İşitse l a la na  hita p  e d e n, se sli 
b ild irim ve  se sli yö ne rg e le re  sa hip  Me nta lUP İşitse l 
Ze ka  O yunla rı ile  ö ğ re nim b e c e rile rini g e lişt ire b ilirle r.
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KIN ESTETIK Ö Ğ REN M E
No rma l şa rt la rd a  ö ğ re nc ile rin ma sa  b a şınd a  ve  d üze nli b ir 
o rta md a  ç a lışma la rı ta vsiye  e d ilirke n kine ste t ikle r iç in b ira z 
d a ha  e sne k d a vra nılma sı ö ne rilir.Ha re ke t o la ra k ç o k fa zla  
kısıt la nma kta n ho şla nma d ıkla rı iç in d e rs ç a lışma  e sna sınd a  
ha re ke t e tme le rine  müsa a d e  e d ilirse  d a ha  ve rimli o lur. 
Ö rne ğ in, o kuma sı g e re ke n b ir me tni o d a d a  vo lta  a ta ra k 
o kuma sınd a  b ir sa kınc a  g ö rülme z.G e ze re k, g ö re re k, ka tılım 
sa ğ la ya ra k ö ğ re nme le rine  imka n ta nıma k g e re kir.Bir işle  
me şg ul o lurke n b ile  küç ük e şya la rla  o yna ma yı se vd ikle ri iç in 
e ğ it ic i ma te rya lle rle  (o yun ha muru, ya p b o z vb ) 
d e ste kle nme le ri fa yd a lı o lur.Bo l b o l d e ne y ya p ma ya  te şvik 
e d ilirse  ve  imka n ve rilirse  d o kunsa lla r (kine ste t ikle r) o ld ukç a  
iyi ö ğ re nirle r.Kine ste tikle r, ç o ğ u ke z d ikka t e ksikliğ i 
b e lirt ile ri g ö ste rd iğ i iç in Me nta lUP Dikka t O yunla rı ile  d ikka t 
b e c e rile rini g e lişt ire b ilir, ko nsa ntra syo nla rını a rt ıra b ilirle r.



Z AM AN  YÖ N ETIM I

Bir Uygulama Önerisi:



Sına v 
Ma ra t onu, 
Bir  Ya şa m 
Şe klid ir .
Beslenmemize, uykumuza  ve 
e g ze rsiz ya p ma ya  d a  d ikka t  
e tt iğ imiz b ir süre ç t ir.



ÜŞÜYEN  IN SAN  ATEŞI DÜŞÜN EREK 
ISIN MAZ.
ACIKAN  IN SAN  N EFIS YEMEKLERI 
DÜŞÜN EREK AÇLIĞIN I GIDERMEZ.
SEN  DE SADECE ÇALIŞMAK 
GEREKTIĞIN I DÜŞÜN EREK BAŞARILI 
O LAMAZSIN .
DÜŞÜN DÜĞÜN  YETER, H AYDI ŞIMDI 
UYGULAMAYA!
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FKAL REH BERLIK



TEŞEKKÜRLER...

FKAL REH BERLİK
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