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AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?
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Akran zorbalığı, benzer yaş grubundak�
k�ş�ler�n b�rb�r�ne zarar ver�c� ya da rahatsız
ed�c� davranışların s�stemat�k hale gelmes�d�r.

AKRAN ZORBALIĞI ÇEŞİTLERİ
Akran zorbalığı;

F�z�ksel Zorbalık( vurmak, tekme atmak vb.)
Sözel Zorbalık (�s�m takmak, küfür etmek vb.)
Sosyal Zorbalık (görmezden gelme, dışlama vb.)
S�ber Zorbalık (�nternet/sosyal medya yoluyla
ded�kodu yaymak, şantaj yapmak vb.)



Her çatışma b�r zorbalık değ�ld�r.
Çatışmada karşılıklılık durumu
vardır ve çözüme ulaşmak
amaçlanarak süreç yönet�leb�l�r.
Zorbalık durumunda b�r güç
eş�ts�zl�ğ� vardır ve sürekl�l�k arz
eder. Yan� ortada b�r çatışma
olmamasına rağmen zorbalık
meydana geleb�l�r.
F�k�r ayrılıkları ve çatışma
durumlarıyla kend� baş edeb�len
çocuk karar verme, problem
çözme, �l�şk� gel�şt�rme ve
özgüven kazanır. Empat�
yeteneğ� gel�ş�r.
Ancak zorbalık durumunda zorba
da mağdur da olumlu etk�lenmez
zorba yapay b�r güç algısıyla
sorun çözme becer�s�n� y�t�r�r
mağdurda da �çe kapanma ve
soyutlanma gözlemleneb�l�r.
Yukarıda örnek göster�len
davranışlar zorbalıktır, önlenmes�
ve müdahale ed�lmes� gerek�r.
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ÇATIŞMA MI ZORBALIK MI?
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Ebeveynler�n aklına zaman zaman bu soru geleb�l�r.
Çocuğunuzu ne kadar gözlemlesen�z de s�z�n dışında zaman
geç�rd�ğ� ortamlardak� davranışlarını doğrudan kontrol
edemezs�n�z. Çocuğun zorbalığa uğradığına da�r bazı
�puçları olab�l�r.

Fiziksel İpuçları
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 Vücudunda kes�kler,
morluklar, ç�z�kler�n
olması
Baş ağrısı, m�de bulantısı
veya d�ğer f�z�ksel
rahatsızlıklardan fazla
ş�kayetç� olmak
İştahında bel�rg�n
değ�ş�m
Uykuya dalmada zorluk
Eşyalarının kaybolması
veya zarar görmes�

ÇOCUĞUM ZORBALIĞA
UĞRUYOR MU?

Sosyal İpuçları
Zaman geç�rd�ğ�
arkadaş sayısının az
olması
Okula g�tmek
�stememe
Arkadaşlarıyla ortak
akt�v�t�lere katılmama
Okuldan döndüğünde
olumsuz duyguda
olma
Akadem�k başarıda
düşüş

Dikkat!
Yukarıda ver�len �puçlarının h�çb�r� tek başına
zorbalığın neden� olamaz. Bu ve benzer� durumlarda
öğretmenlerden b�lg� almak daha yararlı olacaktır.



ÇOCUĞUMUZLA ZORBALIĞI KONUŞMAK
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Çocuğumuzun duygu ve davranış değ�ş�mler�n� gözlemleme
sonucunda ya da üçüncü b�r k�ş�den b�lg� alma sonucunda
zorbalığı öğrend�ysek çocuğumuzla bu durum hakkında nasıl
konuşmalıyız?
Böyle durumlarda �k� seçenek karşımıza çıkar. Çocuğunuz
yaşadığı durumu s�ze anlatab�l�r veya saklamayı seçeb�l�r.

Çocuğunuzun zorbalığa maruz
kaldığını fakat sizinle

paylaşamadığını düşünüyorsanız;

Sak�n kalın ve tüm d�kkat�n�z� çocuğunuza ver�n.
Hemen çözüm yolları ve kend� anılarınızı anlatmaya başlamayın.
Çocuğunuzu yargılamayın. (Nasıl �z�n verd�n, b�ze neden söylemed�n
g�b�)
Neden sorusunu sormayın anlatmaya devam etmes� �ç�n sonra ne oldu
sorusunu kullanab�l�rs�n�z.
Paylaşımı �ç�n teşekkür ed�n ve daha çok paylaşım anı yaratın.
Sevg�n�z� göster�n.

Çocuğunuz yaşadığı zorbalığı paylaşmaya başladığında;

Başka b�r�nden bahsed�yormuş g�b�
konuşmaya başlayab�l�rs�n�z.

“Bugün b�r çocuğun zorbalığa
uğradığını gördüm. K�msen�n
k�mseye zorbalık yapma hakkı

yok. Sen bu konuda ne
düşünüyorsun?” g�b� cümleler

yararlı olab�l�r.



OKUL VE AİLE İŞBİRLİĞİ
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Okul �le �şb�rl�ğ� �çer�s�nde olmak sorunu yer�nde çözmey� sağlar.
Öğretmen, rehber öğretmen, okul �dares� ve vel� eşgüdüm
hal�nde olmalıdır.

Ayrıntılar
 Öğretmene zorbalık durumu k�mle yaşandı, ne
zaman, nerede ve nasıl oldu, k�mler bu duruma

şah�tt� g�b� ayrıntıları ver�n.

Okul Odaklı
Sorunu kend�n�z çözmeye çalışmayın. Vel�lerle
konuşmak, zorba çocukla konuşmak durumu

zorlaştırır. Öğretmenle �rt�batta kalın.

Harekete Geç�n
 Çocuğunuz s�z�nle paylaşım yaptıktan sonra

beklemey�n gereken müdahaley� yapması �ç�n
okulla �let�ş�me geç�n.

Rehberl�k Sürec�
Öğretmenden ve rehber öğretmenden okulda
yürütülen zorbalık çalışmasıyla alakalı b�lg� alın

ve evde sürec� destekley�n.



A�le �ç� �let�ş�m�n desteklenmes� çocuğun özgüven ve özsaygı
becer�ler�n�n gel�şmes�n� destekler. Bu sayede çocuk toplum
�çer�s�nde karşılaşab�leceğ� durumlara karşı farkındalığı
yüksek olur.
Benl�k saygısı yüksek ve kend� kend�ne yeteb�lme becer�s�
zorbalığa karşı önley�c�l�k sağlar.
Çocuğun sevd�ğ� akt�v�telere katılması, duygularını ç�zmes�,
yazması, sosyal gruplara g�reb�lmes� sosyal becer�ler�n�n
gel�şmes�n� sağlar.
Çocuk a�len�n davranışlarını her zaman gözlemler. Öfke
tepk�ler�n�z, ez�len ya da kend�n� koruyamayan k�ş�lere karşı
tutumunuz çocuğunuz tarafından her zaman �zlen�yor ve
kopyalanıyor olacak.
Çocuğunuzun zorbalık sonucu tepk�ler� devam ed�yorsa
uzmandan yardım almaya çek�nmey�n.
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