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BOLUM 1

AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Akran zorbaligi, benzer yas grubundaki
kisilerin birbirine zarar verici ya da rahatsiz
edici davranislarin sistematik hale gelmesidir.

Akran zorbaligs;
» Fiziksel Zorbalik( vurmak, tekme atmak vb.)
o Sozel Zorbalik (isim takmak, kufir etmek vb.)
e Sosyal Zorbalik (gormezden gelme, dislama vb.)
e Siber Zorbalik (internet/sosyal medya yoluyla

dedikodu yaymak, santaj yapmak vb.)
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BOLUM 2

CATISMA Ml ZORBALIK MI?

e Her catisma bir zorbalik degildir.
Catismada karsiliklihk durumu
vardir ve ¢cozume ulasmak
amaclanarak surec¢ yonetilebilir.

e Zorbalik durumunda bir gug¢
esitsizligi vardir ve sureklilik arz
eder. Yani ortada bir ¢catisma
olmamasina ragmen zorbahk
meydana gelebilir.

 Fikir ayriliklari ve ¢catisma
durumlariyla kendi bas edebilen
cocuk karar verme, problem
¢6zme, iliski gelistirme ve
6zguven kazanir. Empati
yetenegi gelisir.

e Ancak zorbalik durumunda zorba
da magdur da olumlu etkilenmez
zorba yapay bir gug¢ algisiyla
sorun ¢6zme becerisini yitirir
magdurda da ice kapanma ve
soyutlanma gozlemlenebilir.

e Yukarida 6érnek gosterilen
davranislar zorbaliktir, 6nlenmesi
ve mudahale edilmesi gerekir.
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BOLUM 3

COCUGUM ZORBALIGA
UGRUYOR MU?

Ebeveynlerin aklina zaman zaman bu soru gelebilir.
Cocugunuzu ne kadar gozlemleseniz de sizin disinda zaman
gecirdigi ortamlardaki davranislarini dogrudan kontrol
edemezsiniz. Cocugun zorbaliga ugradigina dair bazi
ipuclari olabilir.

Fiziksel ipuclari Sosyal ipuglar

e Vicudunda kesikler,  Zaman gecirdigi
morluklar, ciziklerin arkadas sayisinin az
olmasi olmasi

» Bas agrisi, mide bulantisi e Okula gitmek
veya diger fiziksel istememe
rahatsizliklardan fazla o Arkadaslariyla ortak
sikayetci olmak aktivitilere katiimama

+ istahinda belirgin e Okuldan dondugunde
degisim olumsuz duyguda

 Uykuya dalmada zorluk olma

e Esyalarinin kaybolmasi  Akademik basarida
veya zarar gormesi dasus

Dikkat!

Yukarida verilen ipuglarinin hicbiri tek basina
zorbaligin nedeni olamaz. Bu ve benzeri durumlarda
/ ogretmenlerden bilgi almak daha yararh olacaktir.

\
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BOLUM 4

COCUGUMUZLA ZORBALIGI KONUSMAK

Cocugumuzun duygu ve davranis degisimlerini gézlemleme
sonucunda ya da uGcuncu bir kisiden bilgi alma sonucunda

zorbaligi 6grendiysek cocugumuzla bu durum hakkinda nasil
konusmaliyiz?

Boyle durumlarda iki secenek karsimiza ¢ikar. Cocugunuz
yasadigi durumu size anlatabilir veya saklamayi sec¢ebilir.

Cocugunuzun zorbaliga maruz
kaldigini fakat sizinle
paylasamadigini diistiniiyorsaniz;

Baska birinden bahsediyormus gibi
konusmaya baslayabilirsiniz.
“Bugun bir cocugun zorbaliga
ugradigini gordim. Kimsenin
kimseye zorbalik yapma hakki
yok. Sen bu konuda ne
dusunuyorsun?” gibi cumleler
yararli olabilir.

Gocugunuz yasadigi zorbahgi paylagsmaya basladiginda;

e Sakin kalin ve tum dikkatinizi cocugunuza verin.

» Hemen ¢6zum yollari ve kendi anilarinizi anlatmaya baslamayin.

e Cocugunuzu yargilamayin. (Nasil izin verdin, bize neden séylemedin
gibi)

* Neden sorusunu sormayin anlatmaya devam etmesi icin sonra ne oldu
sorusunu kullanabilirsiniz.

e Paylasimi icin tesekkiir edin ve daha c¢cok paylasim ani yaratin.

Sevginizi gosterin.
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BOLUM 5

OKUL VE AILE iSBIRLIGI

Okul ile isbirligi icerisinde olmak sorunu yerinde ¢cézmeyi saglar.
Ogretmen, rehber 6gretmen, okul idaresi ve veli esgudim
halinde olmalidir.

Harekete Gegin
Cocugunuz sizinle paylasim yaptiktan sonra
beklemeyin gereken mudahaleyi yapmasi icin
okulla iletisime gecin.

Okul Odaklh
Sorunu kendiniz ¢cdézmeye calismayin. Velilerle
konusmalk, zorba cocukla konusmak durumu
zorlastirir. Ogretmenle irtibatta kalin.

Ayrintilar
Ogretmene zorbalik durumu kimle yasandi, ne
zaman, nerede ve nasil oldu, kimler bu duruma
sahitti gibi ayrintilari verin.

Rehberlik Sureci
Ogretmenden ve rehber 6gretmenden okulda
yurutulen zorbalik calismasiyla alakali bilgi alin

ve evde sureci destekleyin.
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BOLUM 6

AILELERE ONERILER

 Aile ici iletisimin desteklenmesi cocugun 6zgliven ve 6zsaygi
becerilerinin gelismesini destekler. Bu sayede ¢cocuk toplum
icerisinde karsilasabilecegi durumlara karsi farkindahgi
yuksek olur.

» Benlik saygisi yuksek ve kendi kendine yetebilme becerisi
zorbaliga karsi onleyicilik saglar.

e Cocugun sevdigi aktivitelere katilmasi, duygularini ¢cizmesi,
yazmasil, sosyal gruplara girebilmesi sosyal becerilerinin
gelismesini saglar.

« Cocuk ailenin davranislarini her zaman gézlemler. Ofke
tepkileriniz, ezilen ya da kendini koruyamayan kisilere karsi
tutumunuz cocugunuz tarafindan her zaman izleniyor ve
kopyalaniyor olacak.

e Cocugunuzun zorbalik sonucu tepkileri devam ediyorsa
uzmandan yardim almaya ¢ekinmeyin.




